
 
 
 

 

ESPACE EVASION Agence de voyage – IM.074.10.0036 
50 Rue de la Chapelle 74160 BEAUMONT 

Tel : 00 33 450 31 03 65 (depuis l’étranger) - Fax : 00 33 (0)4 50 31 03 67 – 
E.Mail : info@espace-evasion.com - www.espace-evasion.com 

 
 

ETE 2026 
 

 

TOUR DES GLACIERS DE LA 
VANOISE EN LIBERTE 

Randonnée Itinérante en refuges 
6 jours / 5 nuits / 6 jours de randonnée 

 

 

 
 
 
 
La Vanoise est le plus célèbre et le plus accessible des parcs nationaux, réputé pour sa faune et 
sa flore. Il fait bon s’y balader pour découvrir ses trésors naturels. Cet itinéraire aux balcons 
splendides, passant par le cœur du massif, dominées vallées de Tarentaise et de Maurienne et 
offre un spectacle contrasté de glaciers et de lacs d’altitude, entre prairies rocailleuses et 
pâturages. 
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PROGRAMME
 

NB: Programme avec transfert des bagages par véhicule (sauf J 5) 

 
JOUR 01 : TERMIGNON – REFUGE DU PLAN DU LAC – POINTE DE LANSERLIA 
Rendez-vous à Termignon. Transfert en bus jusqu’au refuge du plan du Lac (2364 m), au cœur 
du parc national de la Vanoise. Depuis le refuge, montée au col de Lanserlia (2774 m). 
Magnifiques panoramas sur la dent Parrachée (3697 m) et les dômes glaciaires de la Vanoise. 
Derniers efforts pour rejoindre la pointe de Lanserlia (2909 m). Descente par le même itinéraire 
ou par la combe sauvage du Grand Vallon. Retour au refuge du plan du Lac pour la nuit. 
D+ 630m / D- 630m  Horaire : 04h30 de marche environ 
 
JOUR 02 : REFUGE DU PLAN DU LAC – COL DE LA VANOISE – PRALOGNAN LA VANOISE 
Vous suivez le célèbre GR 5 qui remonte dans le vallon de la Leisse. Au pont de Croé-Vie (2099 
m), le sentier bifurque en direction du col de la Vanoise (2517 m). Le cheminement le long des 
lacs offre de magnifiques contrastes paysagers et une flore épanouie. Vous passez près du 
refuge du col de la Vanoise (2516 m), avec une vue splendide sur la Grande casse (3855 m), 
puis vous entamez la descente jusqu’à Pralognan-la-Vanoise. 
D+ 600m / D- 1 400m  Horaire : 05h30 de marche environ 
 
JOUR 03 : PRALOGNAN LA VANOISE – PETIT MONT BLANC – REFUGE DU REPOJU 
Journée consacrée à l’ascension du petit mont Blanc (2680 m), exceptionnel belvédère sur les 
dômes glaciaires de la Vanoise et sur la Grande Casse. Il doit son nom au gypse blanc de son 
sommet arrondi. Repas et nuit au refuge du Repoju (1720 m) 
D+ 1 240m / D- 940m  Horaire : 05h30 de marche environ 
 
JOUR 04 : REFUGE DU REPOJU – COL DE CHAVIERE – REFUGE DE L’ORGERE 
Remontée du vallon de Chavière pour rejoindre le refuge de Péclet-Polset (2474 m). Puis, vous 
atteignez le col de Chavière (2796 m), petite échancrure dans la crête entre le domaine de Péclet-
Polset et la pointe de l’Echelle, cimes glaciaires. Descente sur le refuge de l’Orgère (1935 m). 
D+ 1 100m / D- 900 m Horaire : 05h30 de marche environ 
 
JOUR 05 : L’ORGERE – COL DU BARBIER – REFUGE DE LA DENT PARRACHEE 
Belle traversée en balcon au-dessus de la Maurienne via le col du Barbier (2285 m), sous le 
râteau d’Aussois (3124 m). Beaux panoramas sur les sommets frontières avec l’Italie. Derniers 
efforts pour rejoindre le refuge de la dent Parrachée (2517 m). Repas et nuit en refuge. 
D+ 950 m / D- 350 m   Horaire : 05h30 de marche environ 
 
JOUR 06 : DENT PARRACHEE – MONTAFIA - TERMIGNON 
Dernière étape, qui clôture le tour des glaciers de la Vanoise. Une randonnée en balcon du refuge 
de la dent Parrachée à celui de plan Sec (2316 m), puis jusqu’aux ruines de la Turra (2360 m) et 
la croix de la Loza (2377 m). Enfin, vous atteignez Montafia (2180 m), point de départ de la 
descente finale jusqu’à Termignon (1287 m). Fin de séjour vers 17 h 30. 
D+ 410 m / D- 350m  Horaire : 05h30 de marche environ 
 
 
Les temps d’activité, les distances et les dénivelés sont donnés à titre indicatif et peuvent varier 
en fonction de plusieurs éléments (ex : conditions météorologiques, état du terrain, hébergements 
réservés…). Les temps de transferts peuvent également varier suivant la condition des routes et 
de la circulation. Si nécessaire (ex : conditions climatiques, aléas aériens, décision des autorités 
locales), nous pouvons aussi être amenés à adapter le programme pour le bon déroulement de 
votre voyage et dans l’intérêt des participants. 
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PROGRAMME SANS TRANSFERT DES BAGAGES PAR VEHICULE  
 
J 1/ Pralognan-la-Vanoise - Arcelin - col de la Vanoise 
Rendez-vous à Pralognan-la-Vanoise. Montée aux Fontanettes (1844 m), petit hameau au-
dessus de la vallée. Entrée dans 
le parc national de la Vanoise. Les petits plateaux se succèdent jusqu’au col de la Vanoise, au 
pied de la Grande Casse, point culminant au cœur du massif. (D+ 1 100m – 04h00 de marche) 
  
J 2/ Col de la Vanoise - Croë-Vie - lacs des Lozières - refuge de l’Arpont 
Traversée le long du ruisseau de la Vanoise entre les pointes Mathews et de la Réchasse. 
Passage au-dessus du pont de Croë-Vie et aux lacs des Lozières (2410 m). Sentier en balcon 
surplombé par les imposants glaciers de la Vanoise. Traversée d’une zone d’estivage de 
bouquetins jusqu’au refuge de l’Arpont (2309 m).(D+ 380m / D- 600m – 05h00 de marche) 
 
J 3/ Refuge de l’Arpont - lacs de plan d’Amont et plan d’Aval 
Toujours peu de dénivelée pour rejoindre les barrages d’Aussois au-dessus de la Maurienne. Le 
sentier en balcon, dominé par la dent Parrachée, relie des chalets d’alpage. Très beau panorama 
sur les sommets et les cols de la frontière italienne. Fin de journée dans le vallon des lacs de plan 
d’Amont et plan d’Aval. Nuit au refuge de la dent Parrachée (2517 m).(D+ 900m / D-650m – 
06h00 de marche). 
 
J 4/ Plan d’Aval - col du Barbier - l’Orgère 
Pour rejoindre le petit vallon sauvage de la porte de l’Orgère, passage par le col du Barbier (2287 
m), toujours en balcon au- dessus de la Maurienne. Dîner et nuit au refuge de l’Orgère (1935 m). 
(D+ 350m / D- 950m – 03h00 de marche). 
 
5/ L’Orgère - lac de la Partie - col de Chavière - Péclet-Polset 
Remontée jusqu’au lac de la Partie (2458 m). Le col de Chavière (2796 m) est une petite 
échancrure dans la crête entre le domaine de Péclet-Polset et la pointe de l’Echelle, cimes 
glaciaires. Descente sur le refuge de Péclet-Polset (2474 m). (D+ 900m / D- 350m – 05h00 de 
marche).  
 
J 6/ Péclet-Polset - Les Prioux - Pralognan-la-Vanoise 
Descente tranquille face à la majestueuse Grande Casse jusqu’aux Prioux (1733 m), et 
continuation vers le point de départ. Séparation à Pralognan-la-Vanoise. 
(D+ 1 050m – 04h00 de marche).  

 
Les temps de marche (ou autre activité) sont donnés à titre indicatif et peuvent varier en fonction 
de plusieurs éléments (ex : conditions météorologiques, état du terrain…). Les temps de 
transferts peuvent également varier suivant la condition des routes et de la circulation. Si 
nécessaire (ex : conditions climatiques, aléas aériens, décision des autorités locales), nous 
pouvons aussi être amenés à adapter le programme pour le bon déroulement de votre voyage et 
dans l’intérêt des participants. 
 
 

LES POINTS FORTS DE CE VOYAGE 
 

- Un parcours au cœur du premier parc national français. 
- Les sentiers en balcon offrant de superbes panoramas sur les dômes glaciaires de la 

Vanoise. 
- Le choix d’un itinéraire avec ou sans transfert des bagages. 
- Ce séjour bénéficie de la marque Esprit parc national pour la préservation et la promotion 

des parcs nationaux de France. 
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ACCUEIL 
 
Avec transport de bagages : rendez-vous à Termignon 
Accès train : gare de Modane puis correspondance en car pour Termignon (arrêt Maison de la 
Vanoise) Pour la correspondance en car, les horaires peuvent être consultés sur le site de la 
Transdev, ligne Savoie S53. Comptez environ 30mn de trajet (environ 8€/pax/trajet). 
 

Accès voiture : Autoroute A 43 en direction de Turin - Milan / Maurienne, puis prendre la sortie 
30 Modane. Où stationner : parkings dans le village. 
 

Sans transport de bagages : rendez-vous à Pralognan la Vanoise 
Accès train : gare TGV de Moutiers 
Correspondance en car pour Pralognan-la-Vanoise. Horaires à vérifier au numéro court de la 
SNCF : 3235 (0,34€/mn) ou sur le site www.sncf.com 
 
Accès voiture : Autoroute A430 sortie Albertville. Continuation par la voie rapide N90 jusqu'à 
Moûtiers, direction Pralognan-la-Vanoise ensuite. Parkings dans le village. 

 
DISPERSION 
Le dernier jour à Pralognan ou Termignon selon option choisie. 
 
Hébergements avant ou après la randonnée :  Vous pouvez réserver des nuits 
supplémentaires avant ou après votre voyage. Nous consulter 
 
Moûtiers 
Hôtel 2 étoiles : de 60 à 110 € (selon la saison et/ou prestation choisie) 
Chambre double (lit double), individuelle, twin (lits jumeaux) B&b 
 
Pralognan-la-Vanoise 
Hôtel 1 étoile : de 70 à 130 € (selon la saison et/ou prestation choisie) 
Chambre double (lit double), individuelle, twin (lits jumeaux) 
B&b ou demi-pension 
 
Hôtel 3 étoiles : de 100 à 195 € (selon la saison et/ou prestation choisie) 
Chambre double (lit double), individuelle, twin (lits jumeaux) B&b ou demi-pension 
 
Termignon 
Hôtel 2 étoiles : de 85 à 145 € (selon la saison et/ou prestation choisie) 
Chambre double (lit double), individuelle, triple, twin (lits jumeaux) Demi-pension 
 

NIVEAU 
Niveau 3+ sur une échelle de 5. 
Marcheurs sportifs. 
Marches en traversée ou en boucle.  
En début de saison (jusqu’à fin juin ou tout début juillet selon les années), certains cols restent 
enneigés, rendant l’itinéraire plus difficile physiquement et/ou techniquement et nécessitant 
parfois des modifications d’itinéraire pour assurer la sécurité. Nous conseillons aux personnes 
qui estiment leur niveau "un peu juste" de reporter leur départ à une date ultérieure en saison 
pour profiter plus sereinement du parcours.  
Pour profiter pleinement de votre voyage, n’oubliez pas d’entretenir votre forme une fois par 
semaine en marchant (15 km environ) si possible sur un parcours avec dénivelée (250 m/h) ou 
en pratiquant une activité sportive (1 h à 1 h 30). 
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HEBERGEMENT  
Les refuges sont choisis pour leur confort et leur accueil chaleureux ou imposés parce qu'ils sont 
uniques à un endroit donné.  
Refuges de montagne en demi-pension en dortoir.  
 Possibilité de prendre des douches aux refuges de la dent Parachée (gratuit), de l’Arpont (2 € le 
jeton), de Péclet-Polset (2 € le jeton), du Repoju (gratuit) et de l’Orgère (2 € le jeton). Les jetons 
de douche ne sont pas inclus au séjour. 

Pour la formule avec transfert des bagages par véhicule, une nuit en hôtel de montagne à 

Pralognan-la-Vanoise, le J2, incluse dans le séjour.  Base chambre 2 à 4 personnes.  

NB : si vous arrivez la veille ou souhaitez prolonger votre séjour, nous pouvons vous réserver 

une nuit dans l’un de nos hôtels partenaires, voir la rubrique “Services plus”.  

 
Les repas 
Nous avons le souci à la fois de vous assurer des repas équilibrés et adaptés à l'effort et de 
réduire au minimum le poids des sacs.  
Les dîners, chauds et copieux, et les petits-déjeuners sont préparés par nos hôtes.  
Nous pouvons vous réserver les pique-niques de midi dans les hébergements de votre circuit. A 
confirmer la veille et à récupérer le matin, au départ 
 

TRANSFERTS INTERNES 
Pour ceux ayant choisi l'option "transfert de bagages", le J 1, vous utilisez la navette de 
Termignon à Plan du Lac. (environ 5€ par personne). Vous transportez avec vous vos bagages. 
Une fois au refuge Plan du Lac, vous déposez vos sacs et partez randonner sacs légers. 
Attention : Jusqu'à mi-juillet il n'y a pas de navette. Prévoir de prendre un taxi à votre charge. 
Nous pouvons vous réserver cette navette privative. Voir la rubrique "service plus". 
 
Nous attirons votre attention sur le fait que le port de la ceinture de sécurité est obligatoire à 
l'avant comme à l'arrière dans tous les véhicules que vous emprunterez au cours du voyage, 
lorsqu'ils en sont équipés, et ce quelle que soit la réglementation en vigueur dans le pays visité. 
Vous vous engagez à respecter cette obligation. Notre responsabilité ne saurait être retenue en 
cas de dommage(s) corporel(s) et/ou matériel(s) s'il s’avérait que cette disposition n'était pas 
respectée de votre fait.  
 

PORTAGE DES BAGAGES 
Deux formules au choix 
 

Avec transfert des bagages : vous portez vos affaires personnelles uniquement pour la nuit du 
J5, le refuge de la dent Parrachée n’étant pas accessible par la route.  
Le J1, vous transférez vous-même vos affaires personnelles en bus de Termignon au refuge du 
plan du Lac. Pour les autres nuits, vos bagages (1 sac par personne maximum) seront transférés 
par véhicule pas nos soins. 
 

Sans transfert des bagages : vous portez l’ensemble de vos affaires de la semaine dans votre 
sac (veillez à son poids !). 
 

CARNET DE ROUTE 
Vous êtes maître de votre itinéraire et vous devez savoir utiliser une carte et la boussole. Le topo 
fournit au départ vous donne quelques précisions. A chaque étape, vous pourrez glaner des 
renseignements sur l'état des sentiers ou demander directement au responsable de 
l'hébergement. 

- Le roadbook avec descriptif des randonnées et cartes détaillées des itinéraires. 
- Une carte personnalisée "Tour de la Vanoise" au 1/25 000. 
- Les bons d’échange / vouchers pour votre circuit. 
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RANDONNEZ AVEC UN CARNET DE ROUTE NUMERIQUE  
Pour compléter votre dossier de Randonnée nous mettons gratuitement à votre disposition un 
carnet de route numérique. 
Il s’agit d’une application à télécharger sur votre téléphone qui vous indiquera à chaque carrefour 
la direction à suivre et vous apportera des informations pratiques, ainsi que des précisions sur le 
patrimoine naturel ou culturel. 
Vous pourrez également connaitre en temps réel votre position sur le parcours.  
Avec la fonction vocale le téléphone peut rester dans votre poche ou dans votre sac. 
Pour bénéficier de ce service il suffit de nous le préciser à la réservation. 

 

GROUPE  
A partir de 2 personnes. 
 

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR 
Vous trouverez cet équipement dans les magasins de notre partenaire : 
www.auvieuxcampeur.fr 
Votre équipement 
Si vous avez choisi l’option “Avec transfert des bagages par véhicule” : 

- 1 sac à dos de 30 litres environ pour porter vos affaires de la journé 
- 1 sac de voyage souple de 15 kg au maximum pour vos affaires de rechange (uniquement 

si vous choisissez la formule avec transfert de bagages) 
 

- 1 paire de chaussures de randonnée imperméables à tige montante 
- 1 chapeau ou casquette ou bonnet 
- Des lunettes de soleil (indice 3) 
- Des tee shirts respirants 
- 1 veste légère de type polaire 
- 1 veste chaude 
- 1 veste étanche et respirante  
- 1 paire de gants 
- 1 short 
- 1 pantalon de montagne 
- 1 pantalon étanche  
- Des bâtons de marche telescopiques (fortement conseillés) 
- Protections solaires (crème et stick) 
- 1 gourde (ou poche à eau) de 2 litres minimum 
- Votre pharmacie personnelle, du papier toilette 
- 1 couteau de poche, une cuillère et une boîte en plastique hermétique pour les salades 

de midi. 
- 1 drap sac pour la nuit (uniquement nécessaire dans les refuges et certains gîtes) 
- 1 lampe frontale 
- 1 trousse de toilette et serviette 
- Des vêtements de rechange 
- Des chaussures de rechange 
- Compléments conseillés : 1 cape de pluie, des bouchons d’oreille 

 
Quelques sachets plastique pour protéger vos affaires. 
Une pochette étanche avec vos papiers d’identité, argent, attestations d’assurance, d’assistance. 
Une couverture de survie. 
Le soir, vous retrouvez votre sac de voyage souple (un par personne), de 8 kilos au 
maximum, contenant 
 
Si vous avez choisi l’option “Sans transfert des bagages par véhicule” : Veuillez-vous 
munir d’un sac à dos robuste et technique d’une contenance de 50 à 60 litres. Attention, 
contrôlez le poids de votre sac à dos ! 
 

Equipement de base 
Des sous-vêtements respirants (séchage rapide). 

http://www.auvieuxcampeur.fr/
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Une veste en polaire type Polartec (si possible coupe-vent ou Wind Pro (excellent rapport 
poids/isolation). 
Une veste imperméable et respirante (type Goretex). 
Des pantalons de trek. 
Un collant thermique. 
Un bonnet. 
Une casquette ou un chapeau. 
Des lunettes de soleil (indice 3 minimum et 4 pour la haute montagne). 
Une paire de gants. 
Une cape de pluie. 
Une gourde (ou poche à eau, pipette). 
Chaussures et matériel technique : 
- Des chaussures imperméables à tige montante et semelle offrant une bonne adhérence type 
Contagrip ou Vibram. 
- Les bâtons de marche télescopiques sont fortement conseillés.  
 
Votre pharmacie individuelle :  Celle-ci sera validée avec votre médecin en tenant compte des 
caractéristiques de votre circuit. Elle contiendra : 
Un antalgique. 
Un anti-inflammatoire (comprimés et gel). 
Un antibiotique à large spectre. 
Un antispasmodique, un antidiarréique, un antibiotique intestinal, un antivomitif. 
Un antitussif (en comprimés). 
Un désinfectant, des pansements (tailles variées) et double peau, des compresses stériles, de la 
bande adhésive, du Steri-strip, du tulle gras, une bande de contention. 
Un antiseptique. 
Un veinotonique. 
De la crème solaire et de la Biafine. 
Un collyre. 
En complément : pince à épiler, ciseaux, 2/3 épingles de nourrice, un tire-tique, une paire de 
gants, somnifère léger et/ou bouchons d’oreilles, vos médicaments personnels. 
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DATES ET PRIX   
Dates : du 16 juin au 14 septembre 2026 
 

Nombre de participants 
 

Prix par personne 
AVEC transport 
des bagages 

Prix par personne 
SANS transport 
des bagages 

2 personnes 1 215 € 545 € 

3 personnes 985 € 535 € 

4 personnes 870 € 525 € 

5 personnes 805 € 525 € 

6 personnes 755 € 525 € 
 
Pique-niques : Nous pouvons réserver pour vous, à partir du J2, les pique-niques de midi 
auprès des hébergements de votre circuit. A confirmer la veille et à récupérer le matin avant le 
départ : + 75 € / pax 
 
Transfert Termignon - Parking de Bellecombe : Nous pouvons réserver pour vous un transfert 
privatif de Termignon au départ de la randonnée le J1 (nous consulter).  
 
Véhicule privé avec chauffeur : de 10 à 85 € /personne (nous consulter).  
 
 

LE PRIX COMPREND  
- L'hébergement en refuge en dortoir comme décrit dans le programme 
- Les petits-déjeuners du Jour 02 au jour 06 
- Les dîners du jour 01 au jour 05 
- Le transport des bagages selon l’option choisie 
- Le road book (ainsi qu'une carte pour un groupe de 2 à 4 personnes). 
- La mise à disposition de l'ensemble des traces gpx des randonnées, sur demande. 
 
 

LE PRIX NE COMPREND PAS  
- Les repas du midi du jour 01 au jour 06 
- Le moyen de transport jusqu’au lieu de rendez-vous 
- Le transport des bagages selon option choisie 
- Le dîner du jour 02 à Pralognan la Vanoise pour le séjour avec transferts des bagages 
- Les assurances 
- Toutes dépenses d'ordre personnel. 
Vos dépenses sur place 
- Les transferts non prévus au programme. 
- Les jetons de douche dans les refuges (tarif indicatif 2 € par douche).  
- Les entrées dans les monuments, musées.  
- Les boissons. 
- Les pourboires. 
 
La France fait partie de la zone euro. 
Les guichets automatiques permettent de retirer de l’argent en toute facilité.  
Prévoir des espèces pour vos dépenses personnelles dans les zones plus isolées (boissons en 
refuges de montagne, par exemple). 
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POUR EN SAVOIR PLUS  
 
Ce circuit a reçu la qualification Esprit parc national 
Cette marque vise à la mise en valeur de produits et services des hommes et femmes impliqués 
dans la préservation et la promotion des parcs nationaux de France. Engagée dans le respect de 
l'environnement et la protection des territoires, porteuse d'un message de solidarité en privilégiant 
l'économie locale, elle est pour le visiteur un gage de confiance. Cette marque permet de fédérer 
les acteurs des parcs nationaux, sensibiliser le visiteur et agir en faveur des valeurs du territoire 
et de ses acteurs. 
 
Le téléphone portable : Les différents réseaux sont complémentaires en montagne, et il est de 
plus en plus rare de trouver une zone non couverte. En cas d'urgence, les secours sont joignables 
dans toute l'Europe via le 112. Ce numéro de téléphone unique prend en compte tous les réseaux 
quel que soit l'abonnement. 
 
ADRESSES UTILES : 
SNCF : Tel :0 892 35 35 35 ou http://www.voyages-sncf.com 
Co-voiturage : www.blablacar.fr   www.123envoiture.com   www.allostop.net  
 

Alpes françaises 
Présentation : Les Alpes, chaîne de montagnes majestueuses et imposantes, recèlent bien des 
trésors : sentiers dans des massifs secrets, grands tours à ne pas manquer, hautes routes en 
randonnée glaciaire ou à ski de randonnée, alpinisme pour atteindre les sommets. 
Dans l’un des derniers bastions sauvages d’Europe, nos voyages alpins sont aussi une aventure 
humaine. Au-delà de la nature, de grands moments de convivialité et de plaisir, de partage des 
émotions avec ses compagnons de marche laissent des souvenirs impérissables. Approcher les 
voies de Whymper, suivre les sentiers de Terray, fouler les montagnes de 
Lafaille… Les plus grands noms de la montagne ont marqué nos itinéraires. 
Implantés dans les Alpes, nous innovons pour vous permettre de passer de l’apprentissage à la 
réalisation de parcours prestigieux. Avec une passion intacte et une attention sans cesse 
renouvelée, nous vous emmenons toujours plus loin, jusqu’aux confins des Alpes orientales. 
Partez à la découverte des plus beaux sites des Alpes, des plus classiques aux plus intimistes. 
Nul doute que vous trouviez avec nous de quoi vous éblouir ! 
 
Géographie : Principal système montagneux d’Europe, l’arc alpin s’étend sur 1 500 km, couvre 
190 000 km2 de la Méditerranée àl’Autriche – du col d’Altare (Italie) à Vienne –, et est partagé 
par l’Italie, la France, la Suisse (60 % du territoire), l’Autriche, le 
Liechtenstein, l’Allemagne et la Slovénie. Larges d’au maximum 200 km, les Alpes culminent à 4 
810 m au sommet du 
Mont-Blanc et comptent plus de 80 sommets dépassant l’altitude mythique de 4 000 mètres. 
Les Alpes peuvent être subdivisées en trois parties, les Alpes occidentales, de la Méditerranée 
au massif du Mont-Blanc, les 
Alpes centrales, de la Vallée d’Aoste au col du Brenner, et les Alpes orientales, du Brenner à la 
Slovénie. L’authenticité des paysages, la faune et la flore alpines sont les points communs de 
ces régions d’altitude où perdurent encore des traditions ancestrales bien préservées. 
Les Alpes françaises couvrent une superficie d’environ 35 000 km2. Plusieurs sommets culminent 
à plus de 4 000 m d’altitude, dont le mont Blanc (4 810 m), la barre des Écrins (4 103 m). Loin de 
constituer une barrière, en dépit de leur masse et de leur altitude, les Alpes françaises constituent 
un massif montagneux ouvert sur le sillon rhodanien par des cluses et aéré par de profondes 
vallées glaciaires : sillon alpin dans les Alpes du Nord, vallée de la Durance dans les Alpes du 
Sud, Tarentaise, Maurienne, Romanche, facilitant les communications et des implantations 
urbaines très précoces. 
Climat 
Un climat de montagne caractérise ces régions élevées, qui se traduit par des températures 
fraîches et des précipitations relativement abondantes. En haute montagne, le nombre de jours 
de gel peut dépasser 150 par an et le manteau neigeux peut persister durant six mois. 
Le relief a une incidence majeure sur les changements de temps et joue sur l’organisation de la 
vie sociale, culturelle et économique de chaque région. Les montagnes, par leur altitude, ont le 
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pouvoir de retenir les nuages, de forcer les précipitations dans certaines vallées et d’en préserver 
d’autres. Ainsi nous parcourons des vallées verdoyantes et arrosées, et d’autres plus sèches. 
Nous rencontrons des microclimats étonnants qui protègent des espèces de plantes et d’animaux 
remarquables. D’un versant à un autre, dans le même massif, les conditions météorologiques 
peuvent être radicalement différentes sous l’influence du relief, de la direction du vent et des 
températures. Ce qui peut sembler un inconvénient peut se transformer en atout pour le 
randonneur ou le skieur. Il suffit parfois de basculer dans la vallée voisine pour trouver des 
conditions agréables, totalement opposées. 
Les Alpes françaises du Nord, où se situent les plus beaux glaciers, sont les plus arrosées : là 
coulent de splendides cours d’eau, torrents providentiels qui transportent l’eau des glaciers et 
charrient les roches. Les Alpes françaises du Sud, sous l’influence de la Méditerranée, offrent un 
climat plus doux, un univers plus minéral. 
 
 

INSCRIPTION, ANNULATION & ASSURANCES 
 
INSCRIPTION 
En ligne sur notre site internet www.espace-evasion.com , ou en renvoyant la fiche d'inscription 
signée et un acompte de 30%, vous recevrez alors une confirmation d'inscription. 
Inscription à plus de 22 jours du départ : aucun frais de dossier 
Inscription entre 21 jours et 8 jours du départ : frais de dossier : 10 € (20 € pour les voyages et les 
séjours en liberté) 
Inscription à moins de 8 jours du départ : frais de dossier : 20 € (30 € pour les voyages et les séjours 
en liberté) (le paiement doit être obligatoirement effectué par carte de crédit) 
 

ANNULATION 
ANNULATION De notre part : 
ESPACE EVASION se réserve le droit d'annuler un séjour en cas d'insuffisance de participants 
(6 minimum, sauf cas particuliers précisés) ou par suite de conditions particulières qui risqueraient 
de compromettre le bon déroulement du séjour.  
En cas d'insuffisance de participants, ceux-ci seront prévenus dans un délai minimum de 14 jours. 
Il vous sera proposé plusieurs solutions de remplacement. Si aucune solution ne vous convient, 
vous serez remboursé intégralement. 
 

ANNULATION De votre part : 
En cas de désistement de votre part (sauf si vous trouvez un remplaçant), les frais d'annulation 
à votre charge sont les suivants (la date prise en compte est celle à laquelle ESPACE EVASION 
a pris connaissance du désistement) :  
 

Dans le cas général. 
- Jusqu'à 31 jours du départ : 10 % du montant du séjour, avec un minimum de 30 €. 
- Entre 30 et 21 jours : 35 % du montant du séjour. 
- Entre 20 et 14 jours : 50 % du montant du séjour. 
- Entre 13 et 2 jours : 75 % du montant du séjour. 
- A moins de 2 jours du départ : 100 % du montant du séjour. 
 
Dans le cas particulier de séjour incluant l’émission d’un billet d’avion non remboursable ou 
l’affrêtement d’un bateau.  
De 90 à 45 jours avant le départ : 1 000 €  
De 44 à 31 jours avant le départ : 60 % du montant du séjour  
A 30 jours et moins du départ : 100 % du montant du séjour 
 

Pour les groupes constitués auxquels il est proposé un tarif par personne, le désistement 
d’une partie seulement des participants entrainera une modification du tarif pour les autres 
participants, ou sera soumise à des frais d’annulation de 100% quelque-soit la date de 
l’annulation. 
 

Pour la prise en charge de ces frais, nous vous conseillons vivement de souscrire une assurance 
annulation. L’assurance n’entre en vigueur que si votre voyage est soldé. 
 

http://www.espace-evasion.com/
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Tout participant abrégeant un séjour, ne respectant pas les lieux, dates ou heures de rendez-
vous, ne pourra prétendre à aucun remboursement, de même qu'une exclusion décidée par votre 
accompagnateur, pour niveau insuffisant ou non-respect des consignes de sécurité. 
 

ASSURANCES ANNULATION, FRAIS DE RECHERCHE ET SECOURS, 
ASSISTANCE - RAPATRIEMENT- INTERRUPTION 
Nous vous proposons trois formules d’assurances au choix :  
- Assurance Annulation + Assurance Bagages + extension Epidémies (3,4 % du montant du 
séjour).  
- Assurance Frais de Recherche et Secours + Assistance Rapatriement + extension 
Epidémies (2 % du montant du séjour).  
- Assurance Multirisques Annulation + Assurance Bagages + Retard de transport, Frais de 
Recherche et Secours, Assistance Rapatriement, Interruption de Séjour + extension 
Epidémies (4.8 % du montant du séjour).  
 
Les garanties détaillées et les exclusions sont portées sur le fascicule : Annulation – Assistance 
Frais médicaux et Interruption de séjour et d’activités ASSURINCO MUTUAIDE Vagabondages 
contrat n° 4637 joint à votre confirmation d’inscription. Il est disponible sur www.espace-
evasion.fr/telechargements ou sur simple demande. Attention, ce contrat s'adresse uniquement 
aux personnes dont le domicile principal est situé en France ou en Europe.  
 
L’assurance Annulation 
L’assurance entre en vigueur dès la souscription et si votre voyage est soldé. Les évènements 
garantis sont :  
- L’annulation pour motif médical : maladie grave, accident corporel grave ou décès de vous-
même, un membre de votre famille... 
- L’annulation pour causes dénommées :  
* Dommages graves ou vols dans locaux privés ou professionnel, convocation en tant que témoin 
ou juré d’assise, ..., une franchise de 30 € par personne est déduite par l'assureur.  
* La mutation professionnelle, la suppression et la modification des dates de congés payés du 
fait de l’employeur, vol des papiers d’identité, ... (franchise de 100 € par personne).  
- L’annulation toutes causes justifiées (franchise de 10 % du montant des frais d’annulation avec 
un minimum de 50 € par personne et 150 € par dossier).  
- Assurance Bagages : plafond de 1500 € 
 

Extension Epidémies :  
- Annulation pour maladie en cas d’épidémie/pandémie, refus d’embarquement suite à prise de 
température, en cas d’absence de vaccination devenue obligatoire (franchise de 10 % du montant 
des frais d’annulation avec un minimum de 50 € par personne). 
 

Les frais d’annulation restant à votre charge vous seront remboursés par l’assureur, déduction 
faite de franchise éventuelle, des frais de dossier, de visa, des taxes portuaires et aéroportuaires 
et du montant des assurances. Ils sont calculés en fonction de la date de constatation médicale 
ou de l’événement qui entraîne l’annulation.  
 

Cas Particuliers concernant les voyages à l’étranger  
Dans le cas d’un billet d’avion émis à l’avance, que ce soit à votre demande ou en raison de la 
politique de certaines compagnies aériennes pour certains types de tarif, il sera facturé des frais 
d’annulation égaux à 100 % du prix du billet, quelle que soit la date de l’annulation.  
 
L’Assurance Frais de Recherche et Secours, Assistance Rapatriement 
 

La garantie de l’assuré prend effet dès le départ du séjour et cesse lors du retour du voyage. Les 
évènements garantis par notre contrat souscrit pour vous auprès de Mutuaide Assistance sont : 
- les frais de recherche et secours jusqu’à un plafond de 10 000 €,  
- le rapatriement avec assistance en cas d’atteinte corporelle grave,  
- les frais médicaux hors du pays de résidence, 
- la prolongation de séjour (10 nuits maximum) 
- l’avance de fonds à l'étranger,  
- la prise en charge d’honoraires d’avocats à l’étranger jusqu’à un plafond de 5 000 €,  
- la responsabilité civile vie privée à l’étranger 
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- ... 
 

Extension Epidémies :  
Frais hôteliers suite à mise en quarantaine (80 €/nuit – maxi 14 nuits) 
Soutien psychologique suite à mise en quarantaine 
Frais médicaux sur place 
Retour impossible suite à vol annulé par autorités ou compagnie aérienne (1000 €) 
Frais hôteliers suite retour impossible (80 €/nuit – maxi 14 nuits) 
 
L’Assurance Multirisques 
Cette assurance reprend les garanties des assurances annulation et assistance 
rapatriement, elle est complétée par deux garanties :  
 

Interruption de séjour : uniquement disponible dans la formule multirisques à 4.8 %. 
La garantie de l’assuré prend effet dès le départ du séjour et cesse lors du retour du voyage.  
Les évènements garantis sont : 
- l’interruption de séjour jusqu’à un plafond de 30 000 € par évènement, ou d’activité 100 € par 
jour (maximum 3 Jours) 
 

Retard de transport : uniquement disponible dans la formule multirisques à 4.8 %. 
Si vous avez subi un retard de transport plus de 4 heures (avion, train, bateau), une indemnité 
avec plafond de 50 € par personne pour un retard de 4 à 8 h, de 100 € par personne pour un 
retard supérieur à 8 heures 
Les indemnités sont cumulables si le retard est subi par le trajet aller, le trajet retour ou un trajet 
pendant le voyage. 
 
Nous déclinons toute responsabilité en cas de difficulté avec votre assisteur si ces prestations ne 
couvrent pas les conditions ou les activités du voyage. Si des frais supplémentaires sont exposés 
de ce fait pour votre retour, nous nous réservons le droit de vous les facturer.  
 
Pour les séjours à l’étranger, les participants possédant une assistance rapatriement personnelle 
devront remplir un formulaire et nous fournir une attestation de leur assurance. Il est notamment 
important de vérifier que votre destination ne fait pas partie des pays exclus.  
 
Vérifiez notamment que vous possédez une garantie « frais de recherche et secours » avec un 
plafond suffisamment élevé. En particulier, les assurances des cartes bancaires couvrent 
l’assistance-rapatriement, mais les assurances des cartes bancaires de base (et certaines cartes 
bancaires haut de gamme) ne possèdent pas de garantie «frais de recherche et secours». 
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